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Reflexología 
 

Cuando pensamos en los pies, normalmente es porque nos duelen, 

sudan, o nos estropean la estética.  

 

No es habitual darnos cuenta que es la zona que soporta el peso de 

todo nuestro cuerpo, que tiene la mayor cantidad de articulaciones 

en el menor espacio del organismo y que eso es así para 

permitirnos hacer cientos de movimientos que por otra parte 

tensan la musculatura y fuerzan constantemente sus articulaciones 

y tejidos blandos. 

 
Pero no sólo en los pies tenemos los 

reflejos del organismo. También en las 

manos, en la columna, el en tejido 

conjuntivo, en la cara.  

Para evaluar las disfunciones que puedan 

aparecer, valoramos varias localizaciones 

para determinar cuál es el proceso que 

tenemos que trabajar. 

 

Este método esta cada vez más 

extendido en hospitales, clínicas y 

gabinetes de masajes por la 

sencillez de su aplicación y por los 

excelentes resultados que aporta. 
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A través de los puntos reflejos que tenemos en los pies, manos, 

columna, rostro y tejido conjuntivo, podemos desbloquear, 

armonizar y mejorar dolencias y procesos que deterioran nuestra 

salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con este método llegamos a resolver las disfunciones de los 

órganos. 

 

Beneficioso para cualquier persona, niños, ancianos, 

embarazadas, convalecientes, etc… 

Beneficiosos para mejorar procesos: 

 

 Circulatorios 

 Digestivos 

 Estreñimiento 

 Nerviosos 

 Respiratorios 

 Ayuda en la eliminación de toxinas 

 Ayuda en la asimilación de nutrientes 

 Ayuda en dietas de adelgazamiento…….. 


